
毎年３月３日は、女の子の健やかな成長と幸

せを願い、お祝いをする「ひな祭り」です。ひ

な人形や桃の花を飾り、さまざまな願いを込め

た料理やお菓子をいただきます。季節の節目と

なる五節句（五節供）の一つ「上巳
じょうし

の節句」で

もあり、季節の花にちなんで「桃の節句」とも

呼ばれます。 
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朝日町保小中一貫教育校 

朝日町立さみさと小学校 

いよいよ３月を迎え、今の学年で過ごす日も残りわずかとなりました。みなさんは、

日々の給食からどんなことを学んできたでしょうか。この１年間を振り返り、できた

ことをチェックしてみましょう。 

給食の前に手をきれ

いに洗うことができま

したか。 

食事のあいさつは心

を込めて言うことがで

きましたか。 

おはしを正しく使う 

ことができましたか。 

よくかんで味わ

って食べることが

できましたか。 

バランスの良い食事

のとり方がわかりま

したか。 

自分に必要な量を考

えて食べることができ

ましたか。 

地域でとれる食べ物

を知ることができまし

たか。 

行事食や郷土料理

について知ること 

ができましたか。 

楽しい給食時間を過

ごすことができました

か。 


