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朝日町保小中一貫教育校 

朝日町立さみさと小学校 

冬休みが終わり、いよいよ３学期が始まりました。昔から「一月往ぬる、二月逃げる、

三月去る」と言われてきたように、年度末に向けて月日が流れるのを早く感じる時期で

す。風邪やインフルエンザが流行していますので、体調管理にはより一層気を付けて、

一日一日を大切に過ごしてほしいと思います。 

 

千葉県・はば雑煮 

はばのり、青のり、かつお

節をたっぷり乗せ、かつおだ

しをかけます。 

 

新潟県・越後雑煮 

大根、里いも、塩鮭等の具

に、いくらを乗せたしょう

ゆ味のすまし汁です。 

 

宮城県・仙台雑煮 

焼きハゼでだしをとり、せ

ん切りの野菜やせり、いくら、

焼きハゼをのせます。 

 

岩手県・くるみ雑煮 

鮭や高野豆腐等の具を入

れたすまし汁です。もちを

くるみだれにつけて食べま

す。 

 

福岡県・博多雑煮 

焼きアゴのだしに、ブ

リ、かまぼこ、野菜等が入

っています。 

広島県・かき雑煮 

特産のかきや野菜、と

り肉等、具がたくさん入

っています。 

香川県・あんもち雑煮 

白みそ仕立ての汁に、輪切

りの野菜や、甘いあん入りの

丸もちが入っています。 奈良県・大和の雑煮 

白みそ仕立ての汁に、輪切りの

野菜を入れ、もちを砂糖入りのき

な粉につけて食べます。 

 

全国のいろいろなお雑煮 

全国には地域ごとに特色ある雑煮があります。全

国の雑煮を知ることで、私たちが普段食べている雑

煮との違いや、地域の文化や歴史の深さに気付く

ことができます。 


