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朝日町保小中一貫教育校 

朝日町立さみさと小学校 

朝
あさ

ごはんを毎
まい

日
にち

 

欠
か

かさず食
た

べている。 

食
しょく

事
じ

の前
まえ

に手
て

を 

きれいに洗
あら

っている。 
 

正
ただ

しい姿
し

勢
せい

で、よく 

かんで食
た

べている。 
 

苦
にが

手
て

な食
た

べ物
もの

にも 

挑
ちょう

戦
せん

している。 
 

おやつは時
じ

間
かん

と量
りょう

を 

決
き

めて食
た

べるように 

している。 
 

おはしを上手
じょうず

に 

使
つか

うことができる。 
 

食
た

べたら歯
は

を磨
みが

いて 

いる。 
 

家
いえ

で食
しょく

事
じ

の 

お手
て

伝
つだ

いをしている。 
 

家
か

族
ぞく

や仲
なか

間
ま

と食
しょく

事
じ

を 

楽
たの

しんでいる。 
 

日頃
ひ ご ろ

の食生活
しょくせいかつ

を振
ふ

り返
か え

り、よくできたと思
お も

うものに○を付
つ

けましょう。 


