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1995（平成
へいせい

７）年
ねん

１月
がつ

17日
にち

に、阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

しました。寒
さむ

さ厳
きび

しい 

中
なか

、被災
ひ さ い

した多
おお

くの人
ひと

たちを支
ささ

えたのは、ボランティアによって届
とど

けられた炊
た

き出
だ

し 

の「おむすび」です。震災
しんさい

発生
はっせい

から５年
ねん

が過
す

ぎた2000年
ねん

、兵庫県
ひょうごけん

が事務局
じむきょく

を務
つと

める「ごはんを食
た

べよう国民
こくみん

運動
うんどう

推進協
すいしんきょう

議会
ぎ か い

※」は、食 料
しょくりょう

の重要性
じゅうようせい

や、ボランティアの善意
ぜ ん い

を忘
わす

れないために、この日
ひ

を「おむすびの日
ひ

」と定
さだ

めました。 

阪神
はんしん

・淡路
あ わ じ

大震災
だいしんさい

の発生
はっせい

から今年
こ と し

で30年
ねん

となります。昨年
さくねん

元日
がんじつ

に発生
はっせい

した令和
れ い わ

６年
ねん

能登
の と

半島
はんとう

地震
じ し ん

が記憶
き お く

に新
あたら

し

いですが、この30年
ねん

の間
あいだ

にも各地
か く ち

で大
おお

きな災害
さいがい

が頻
ぴん

発
ぱつ

しています。災害
さいがい

発生
はっせい

直後
ちょくご

は支援
し え ん

が届
とど

かないということを

前提
ぜんてい

に、一人
ひ と り

一人
ひ と り

が自分
じ ぶ ん

の命
いのち

を自分
じ ぶ ん

で守
まも

ることを意識
い し き

し、普段
ふ だ ん

から備
そな

えをしっかりしておくことが大切
たいせつ

です。 

 

※2018（平成30）年８月31日に同協議会は解散し、この取り組みは、公益社団法人米穀安定供給確保支援機構へ引き継がれています。 

避難所
ひなんじょ

等
など

へ避難
ひ な ん

することを考
かんが

え、一日分
いちにちぶん

の飲料水
いんりょうすい

と非常食
ひじょうしょく

を非常用
ひじょうよう

持
も

ち出
だ

し袋
ふくろ

等
など

に入
い

れておきましょう。家
いえ

にとどまる場合
ば あ い

は、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

の中
なか

にある腐
くさ

りやす

いものから食
た

べ始
はじ

めると、食品
しょくひん

を無駄
む だ

にせずに済
す

みます。 

家族
か ぞ く

の好
この

みや状 況
じょうきょう

によって必要
ひつよう

な物
もの

は異
こと

なります。家庭
か て い

で

備蓄
び ち く

リストを作成
さくせい

し、必要
ひつよう

な物
もの

を準備
じゅんび

しておきましょう。 

水
みず

は調理用
ちょうりよう

も含
ふく

めて一人
ひ と り

一日
いちにち

３リットル必要
ひつよう

とされて

います。できれば一
いっ

週間分
しゅうかんぶん

備
そな

えておくと安心
あんしん

です。 
 

カセットコンロとボンベが

あれば、温
あたた

かい料理
りょうり

を食
た

べ

ることができます。あらかじ

め使
つか

い方
かた

を確認
かくにん

しておきまし

ょう。 
 


