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「かみかみ中華サラダ」のレシピ紹介 

☆材料（４人分） 
切干大根･････16g 
もやし･･････ 1/2袋 

きゅうり････ 1/2本 

にんじん････ 1/4本 

さきいか････ ５g 

 酢･････････小さじ１ 

砂糖･･･････小さじ 1/2 

しょうゆ･･･大さじ 1/2 

白ごま･････４ｇ 

ごま油･････小さじ 1/2 

☆作り方 
 ① 切干大根は水で戻して食べやすい長さに切る。きゅ

うり、にんじんは、細切りにする。さきいかは、食べや

すい長さに切る。 

 ② 切干大根、もやし、にんじんを茹でて水冷し、水気を

切る。 

 ③ ②、きゅうり、さきいか、調味料、ごまを和える。 
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朝日町保小中一貫教育校 

朝日町立さみさと小学校 


