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ご家
か

庭
て い

での食
しょく

事
じ

作
づ く

りの参
さ ん

考
こ う

にするなど、ご活
か つ

用
よ う

ください。また、給
きゅう

食
しょく

で初
は じ

めて食
た

べた食
しょく

品
ひ ん

でアレルギー症
しょう

状
じょう

が出
で

るケースがありますので、食
た

べたことがない食
しょく

品
ひ ん

がある場
ば

合
あ い

は、ご家
か

庭
て い

で事
じ

前
ぜ ん

に食
た

べたりお子
こ

様
さま

と話
はな

し合
あ

ったりすることをお勧
す す

めします。 

※必要があれば、担任等にお知らせください。 

 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ば ん

は交
こ う

代
た い

制
せ い

で、給
きゅう

食
しょく

の配
は い

膳
ぜ ん

や準
じゅん

備
び

、後
あ と

片
か た

付
づ

け等
など

を行
おこな

います。 

給
きゅう

食
しょく

当
と う

番
ば ん

をした週
しゅう

の週
しゅう

末
ま つ

に給
きゅう

食
しょく

着
ぎ

を持
も

ち帰
か え

りますので、必
かなら

ずご家
か

庭
て い

で洗
せ ん

濯
た く

をお願
ねが

いします。 
※食中毒予防、食物アレルギー事故予防にご協力ください。 

朝日町保小中一貫教育校 

朝日町立さみさと小学校 

 うららかな春
は る

の日
ひ

差
ざ

しのもと、ピカピカの新
し ん

入
にゅう

生
せ い

を迎
む か

え、新
し ん

年
ね ん

度
ど

が始
は じ

まりました。ご入
にゅう

学
が く

・ご進
し ん

級
きゅう

おめでとう

ございます。４月
が つ

は、新
あたら

しい生
せ い

活
か つ

への期
き

待
た い

に胸
む ね

を膨
ふ く

らませる一
い っ

方
ぽ う

で、環
か ん

境
きょう

が変
か

わり、疲
つ か

れやストレスがたまりや

すくなる時
じ

期
き

でもあります。夜
よ る

は早
は や

めに寝
ね

て、朝
ちょう

食
しょく

をしっかり食
た

べてから登
と う

校
こ う

することが大
た い

切
せ つ

です。 

 今
こ ん

年
ね ん

度
ど

も、安
あ ん

全
ぜ ん

・安
あ ん

心
し ん

でおいしい給
きゅう

食
しょく

を提
て い

供
きょう

することができるよう職
しょく

員
い ん

一
い ち

丸
が ん

となって取
と

り組
く

んでまいります。

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

へのご理
り

解
か い

とご協
きょう

力
りょく

のほど、よろしくお願
ね が

いいたします。 
 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

に、

机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

け

ましょう。 

手
て

をきれいに洗
あら

いましょう。 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は 

身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

え、

健
けん

康
こう

チェックを

しましょう。 

協
きょう

力
りょく

して準
じゅん

備
び

をしましょう。 
 

全
ぜん

員
いん

の給
きゅう

食
しょく

がそろった

ら、「いただきます」 

をしましょう。 

姿
し

勢
せい

よく、 

持
も

てる食
しょっ

器
き

は

手
て

に持
も

って 

食
た

べま 

しょう。 

食
た

べ物
もの

は、食
た

べやすい 

大
おお

きさにして、よくかん

で食
た

べましょう。 

時
じ

間
かん

内
ない

に食
た

べ終
お

わるよう

にしましょう。 

食
しょっ

器
き

は大
たい

切
せつ

に扱
あつか

いましょう。 


