
□前日の夕食は、寝る

「さつまいも」が収穫
しゅうかく

される時期
じ き

です！ 

2023 年 10 月号                     朝日町立さみさと小学校 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

の 畑
はたけ

では、全校
ぜんこう

児童
じどう

が植
う

えた「さつま

いも」がおいしく実
みの

り、近々
ちかぢか

収 穫
しゅうかく

する予定
よてい

で

す。 

秋
あき

の味覚
みかく

であるさつまいもは、甘
あま

く、そして、

ホクホクした食 感
しょっかん

でとてもおいしいですよ

ね。 給 食
きゅうしょく

でも１０月
   がつ

はさつまいも料理
りょうり

が

登 場
とうじょう

しますので楽
たの

しみにしていてください。 

10月 26日（木）の給食レシピ「さつまいもサラダ」 

☆材料（４人分） 
さつまいも…中１本、にんじん…２５ｇ、たまねぎ…２５ｇ、きゅうり…１／２本 

干ぶどう…１５ｇ、マヨネーズ…大さじ２、塩・こしょう…適量 

☆作り方 
１ さつまいもは一口大、野菜は食べやすい大きさ・うすさに切る。 

２ さつまいも、にんじん、玉ねぎを電子レンジで加熱する。 

（玉ねぎは食感を残すよう加熱する。） 

３ すべてを混ぜる。 

ここ数
すう

年
ねん

で、「SDGs
エスディージーズ

」という言
こと

葉
ば

をよく目
め

にするようになりました。 

SDGs
エスディージーズ

とは「持
じ

続
ぞく

可
か

能
のう

な開
かい

発
はつ

目
もく

標
ひょう

（Sustainable Development 

Goals）」を略
りゃく

した言
こと

葉
ば

で、国
こく

際
さい

連
れん

合
ごう

に加
か

盟
めい

する193の国
くに

々
ぐに

が、2030年
ねん

ま

でに達
たっ

成
せい

すべき17の目
もく

標
ひょう

です。 

現在
げんざい

、世
せ

界
かい

では気
き

候
こう

変
へん

動
どう

、飢
き

餓
が

、紛
ふん

争
そう

、感
かん

染
せん

症
しょう

など、様々
さまざま

な課
か

題
だい

を抱
かか

えて

いますが、これらを解
かい

決
けつ

し、世
せ

界
かい

中
じゅう

の

すべての人
ひと

びとが、安
あん

心
しん

して暮
く

らし続
つづ

けられる社
しゃ

会
かい

を目
め

指
ざ

すものです。 
 

栄
えい

養
よう

バランスを考
かんが

えた献
こん

立
だて

を提
てい

供
きょう

しています。 
 

安
あん

心
しん

して食
た

べられるよう衛
えい

生
せい

的
てき

に調
ちょう

理
り

しています。 
 

地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

を推
すい

進
しん

して

います。 
 

みんなで同
おな

じものを食
た

べ

ることができます。 
 

 

自
じ

分
ぶん

が食
た

べられる量
りょう

を考
かんが

え、

食
た

べる前
まえ

に調
ちょう

整
せい

します。 

給
きゅう

食
しょく

から、バランスのよ

い食
しょく

事
じ

について学
まな

びます。 
 

食
しょっ

器
き

を大
たい

切
せつ

に使
つか

います。 
 

食
た

べられる人
ひと

は、なるべ

く残
のこ

さず食
た

べます。 
 


